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Verhaltensregeln bei AMOK 
 

NICHT DEN HELDEN SPIELEN! 

 

 

 
1. In Sicherheit  

bringen 
 

 

  
 

 
� Ruhe bewahren! 

� In den Räumen bleiben! 

� Türen abschließen und Raum verbarrikadieren! 

� Fenster verdunkeln (Vorhänge, Jalousien schließen)! 

� Weg von Fenstern und Türen! 

� Handy stumm schalten, nur für wichtige Informationen 
an Polizei nutzen! 

� Auf den Boden legen! 

� Sich still verhalten! 

� Auf Evakuierung durch die Polizei warten! 

� Personen außerhalb des Gebäudes verlassen den Nah-
bereich und stehen der Polizei zur Verfügung. 

  

 

  

  
 

  

 Achtung: Im Einzelfall können Abweichungen angebracht sein (z.B. 
  Fluchtmöglichkeiten nutzen).  

   

 
 
 

2. AMOK 
melden 

 
 
 
 

 

����Polizei-Notruf wählen: 110  (von allen internen Telefonen)   

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wer meldet? 
 
Was ist passiert? 
� Täter: Anzahl, Bewaffnung, Aufenthalt, Beschreibung 
� Opfer: Anzahl, Geiseln, Verletzte, Tote  

 
Wo ist es passiert? 
� Anschrift, Etage, Raum 

 
 Warten auf Rückfragen! 
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