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Studienstart Spezial 2026/27

Das ABZ stellt sich vor

Die zentrale Studienberatung 
der Uni Duisburg - Essen

www.uni-due.de/abz



✓ individuell
✓ vertraulich 
✓ anonym 
✓ kompetent 
✓ kostenlos

Studienorientierung

Studieneinstieg

StudiumKarriereplanung 

Studienausstieg

Das ABZ – Beratung im Student-Life-Cycle

BERATEN - UNTERSTÜTZENw.uni-
due.de/abz



Beratungsangebote vor Ort, digital & telefonisch

Offene Angebote – Sprechstunden ohne Termin!



- Ihre erste Anlaufstelle bei allen Fragen!

Die Allgemeine Studienberatung

703.09.2026

Wie melde ich 
mich für Kurse 

an?

Wer hilft mir bei 
meiner 

Studienorganisation?

Wo erhalte ich 
Unterstützung bei 

meiner 1. 
Hausarbeit?

Kann ich während 
meines Studiums 

ins Ausland?

Wie kann ich mich 
für ein Stipendium 

bewerben?



- Ihre erste Anlaufstelle bei allen Fragen!

Die Allgemeine Studienberatung

803.09.2026

Wie erstelle ich 
meinen 

Stundenplan?

…und: 
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Beim Studieneinstieg – Ist das ABZ da! 



www.uni-due.de/erstsemester

Das Erstsemesterportal

 Informationen rund um den 
Studienstart

 Termine der O-Woche/ 
Einführungsveranstaltungen

 Tipps zur Studienorganisation

u.v.m.…

Gut informiert ins Studium! 



www.uni-due.de/erstsemester

Virtuelles Infoforum Studienstart

 Präsentationen wichtiger UDE-
Institutionen und Akteure des 
Campuslebens

Vorträge, Videos, Interviews  24/7
- im Archiv



Stundenplan – wie geht das denn?? 

1. Modulhandbuch/Prüfungsordnung -Studienverlaufsplan
Was sollte ich wann idealerweise erledigen?

Dokumente in der ABZ-Studiengangsdatenbank!

2. LSF – Online Vorlesungsverzeichnis: 
Wann findet was, wo statt?

Die zentrale Frage

Tutorials und andere Hilfen zum 
Stundenplan im Erstsemesterportal!
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Im Studium – Ist das ABZ da! 



Im Studium – Ist das ABZ da! 

Lernen und Arbeiten im Studium: 
Input zu Arbeitstechniken und Lernstrategien

 Unterstützungsangebote für die Studienorganisation

 Moodle-Kurs „Motivation to go - Strategien zur 
Selbstmotivation im Studium“

 Kooperation mit UDE-Institutionen, z.B. der Uni-Bibliothek 
beim „Schreibcamp“

ttps://www.uni-due.de/abz/studierende/fachwechsel-studienabbruch.php



Im Studium - Psychologische Beratung 

Psychologische Beratung
bei persönlichen und auf das Studium bezogenen 
psychologischen Problemen

Unterstützung in Form von Einzelgesprächen
+ Gruppenberatungen/ Workshops (z.B. zum Thema 
Prüfungsangst)



Im Studium - Beratung zur Inklusion

Beratungsstelle für Inklusion bei Behinderung und
chronischer Erkrankung

Wenn sich eine chronische Erkrankung und/oder
Behinderung auf das Studium auswirkt:

 Nachteilsausgleich in Prüfungen
 Unterstützende Angebote (z.B. das Buddy Programm)
 Begleitung bei Wiederaufnahme des Studiums nach

Krankheit/Behinderung



Im Studium – Die Ombudsstelle

Die Ombudstelle

Vermittlung bei Problemen und Konflikten –

zwischen Studierenden und Lehrenden/
der Verwaltung/ den Zentralen Einrichtungen …

http://www.uni-due.de/de/studium/ombudsstelle/



Im Studium – Stipendienberatung

www.uni-due.de/abz/stipendien/stipedienkultur-ruhr.php

Stipendienberatung

 Beratung zu passenden Förderungsoptionen 

 Workshops zur Unterstützung im 
Bewerbungsprozess

 Stip-Buddy Programm

 UDE-Stipendientag



Im Studium – Beratung zu Studienzweifeln/ Fachwechsel

 Bei Zweifeln am Studium/ der Studienwahl und 
der Suche nach Alternativen

 Zur Standortbestimmung: Workshops, Einzelberatung, 
Themenwoche mit Kooperationspartnern

ttps://www.uni-due.de/abz/studierende/fachwechsel-studienabbruch.php

Beratung bei Studienzweifeln und Fachwechsel
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Bei der Karriereplanung – Ist das ABZ da! 



Der Career Service

Bei der Karriereplanung – Der Career Service

 Beratung rund um das Thema Berufs-
orientierung und Bewerbung

 Crashkurs zu den Themen Lebenslauf-Check, 
Motivationsschreiben und Bewerbungsinterview

 Online-Stellenmarkt der UDE: Praktika, 
Nebenjobs, Einstiegsstellen …



Career Service

Bei der Karriereplanung – Ist das ABZ da!

 Handouts, Videos und Tutorials auf der ABZ-
Website

 Job-Shadowing: wie ein Schatten eine oder einen
Mitarbeiter/in im Unternehmen begleiten.

 Speed-Datings: Individuelle Gesprächstermine mit
Personaler:innen … 
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Zum Schluss…



DO´s

Zum Schluss: DO´S & DONT´S im Studium 

 Vorlesungen besuchen – besonders am Anfang

 Fristen im Blick behalten (Kurs –und 
Prüfungsanmeldung!)

 Regelmäßig nacharbeiten, nicht erst vor der 
Klausur

 Lerngruppen bilden und sich austauschen

 Beratungsangebote nutzen, wenn etwas unklar 
ist

DONT´s

 Vorlesungen dauerhaft schwänzen

 Zu viele Kurse auf einmal belegen!

 Alles bis zur Klausurphase aufschieben

 Die Prüfungsordnung/ das 
Modulhandbuch nicht kennen

 Bei Problemen zu spät/ keine Hilfe 
suchen



Die myUDE App

https://www.uni-due.de/myude/

✓ Mobiles Semesterticket
✓ Funktionen der Universitätsbibliothek
✓ Zugriff auf die Speisepläne des 

Studierendenwerks
✓ Moodle
✓ HISInOne
✓ U.v.m.

Bietet Zugriff auf 



Mit dem ABZ informiert - Social Media Map:  
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ABisZ



Mit dem ABZ informiert – Über Social Media

Unsere Accounts:

Instagram: studium.ude

TikTok: studium.ude

LinkedIn: Akad. Beratungs
-Zentrum der UDE

Spotify: Studium.ude



Mit dem ABZ informiert – Über Social Media

Unsere WhatsApp - Kanäle:

WhatsApp für Erstsemester: 
Studienstart@ude

WhatsApp für Studis: 
Studium an der UDE 



Viel Spaß und Erfolg beim Studienstart
- wünscht Ihnen das ABZ!
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