
STUDIUM 
UND 
ERNÄHRUNG

stw-edu.de/gastronomie

Alles Wissenswerte 
über die gastronomischen 
Einrichtungen des 
STUDIERENDENWERKS



MENSEN 
UND 
CAFETEN

Essen beim STUDIERENDENWERK – Ihre Vorteile
•  Kurze Wege: Unsere Mensen und Cafeten befinden sich direkt auf dem Campus
•  Subventionierte Preise: Studierende erhalten in den Mensen Ermäßigungen,  

die unter den Produktionskosten liegen
•  Ausgewogene Ernährung: Vielfältige Gerichte aus frischen, regionalen und  

saisonalen Produkten
•  Individuelle Angebote: Fleisch oder Fisch, vegetarisch oder vegan –  

für alle ist etwas dabei
•  Offene Kommunikation: Mensastammtisch mit Blick hinter die Kulissen,  

für Anregungen und Kritik
•  Gutes Gewissen: Das STUDIERENDENWERK schont Umwelt und Ressourcen –  

mehr auf Seite 4

FÜR  
STUDIERENDE, 
HOCHSCHUL- 
BEDIENSTETE  
UND GÄSTE

RUND 30.000 
ESSEN PRO 

WOCHE

 BARGELDLOS 
BEZAHLEN

Kein langes Warten 

an der Kasse
NACHHALTIG,  
GESUND UND 

FAIR



…, übernehmen wir gerne das Kochen und den Abwasch für Sie!  
Das STUDIERENDENWERK bietet in seinen Mensen und Cafeten 
eine große Auswahl an Speisen und Getränken.

Die aktuellen Adressen und Speisepläne finden Sie hier: 

•  Infoscreens in unseren Mensen und Cafeten
•  Website www.stw-edu.de
•  Campus-App
•  Apps der Hochschulen

DAMIT SIE IN RUHE 
STUDIEREN KÖNNEN …

DUISBURG

ESSEN

MÜLHEIM A. D. RUHR
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Das STUDIERENDENWERK 
bietet Mensen, Cafeten 
und Bistros an.
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AKTUELLE 

ÖFFNUNGSZEITEN
stw-edu.de

BOTTROP
1



UNSER ANGEBOT IN  
ESSEN, DUISBURG,  
MÜLHEIM UND BOTTROP

5 MENSEN
•  verschiedene Hauptgänge mit leckeren 

Beilagen, Suppen, Salaten und Desserts; 
Grill und Wok, Pizza und Pasta, Veganes 
und Vegetarisches 

9 CAFETEN UND BISTROS 
•  Kaffeespezialitäten und Kaltgetränke, 

Snacks und belegte Brötchen, warme 
Tagesgerichte, Kuchen und Desserts, 
Milchprodukte und Eis

1 RESTAURANT
•  abwechslungsreiche Tageskarte mit  

frischen und hochwertigen Gerichten  
zu unschlagbar günstigen Preisen in  
gemütlicher Atmosphäre

GUT FÜR MENSCH  
UND UMWELT
•  Soziales Handeln durch Einsatz fair  

gehandelter Produkte, z. B. Kaffee und Tee
•  Einkauf bei regionalen Anbietern und  

Bezug saisonaler Produkte
•  Verwertung von Speiseresten, Ölen und 

Fetten durch Spezialfirmen
•  Müllvermeidung durch Recycling sowie 

durch Verwendung von Großgebinden und 
Mehrwegflaschen

•  Mehrwegpfandsystem in den Cafeten und 
recyclebare Becher aus Maisstärke in den 
Mensen

•  Einweggeschirr aus biologisch  
abbaubaren Materialien

•  Verzicht auf gentechnisch veränderte  
Produkte und Geschmacksverstärker

•  Reduzierter Einsatz von Palmfett
•  Schulung des Personals im Umgang  

mit Lebensmitteln 
•  Moderne und zeitgemäße Küchentechnik
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ZERTIFIZIERT
HOHE STANDARDS 
•  DE-ÖKO-039-Kontrollstelle

Nudel- und Reisprodukte in Bio-Qualität
•  Deutsches Institut für Gemeinschaftsverpfl egung (DIG)

für einen einheitlichen Qualitäts- und Leistungsstandard in den Bereichen 
Speisenangebote, Hygiene, Ökologie, Bildung und Ambiente

•  DGE-Zertifi kat
„Study & Fit“-Programm mit täglichem Menüvorschlag für eine möglichst 
ausgewogene Ernährung

•  TÜV-Süd Food Safety Institute
Sicherung der Standards mit unangemeldeten Auditierungen

•  Qualifi ziertes Fachpersonal
z. B. Küchenleitung, Köchinnen und Köche, Verwaltung und Ökotrophologie

WAS WIR NOCH KÖNNEN: 

Veranstaltungsservice
Alles von der einfachen Kaff eepause bis zum exklusiven Buff et, Mehrgangmenü 
oder Fingerfood
Tel.: +49 201 18323-25
event@stw-edu.de

Weitere und tagesaktuelle Informationen zum Thema Studium und Ernährung:
stw-edu.de/gastronomie
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FÜR IHR VOTUM, 
IHRE TIPPS UND 

ANREGUNGEN:
stw-edu.de



EIN REVIER,
EIN WERK,
JEDE MENGE
ANGEBOTE

stw-edu.de

Das STUDIERENDENWERK ist Ihre erste Adresse für vielfältige  
Dienstleistungen rund um Ihr Studium.  
Wir begleiten, beraten und unterstützen Sie, egal ob es um das  
Wohnen, die Ernährung oder die lieben Finanzen geht. Auch bei  
sozialen oder persönlichen Herausforderungen haben wir ein  
offenes Ohr für Sie. Wir ermöglichen es Ihnen, sich voll und ganz  
Ihrem Studium zu widmen.



Stand 8.2021

INFORMATION 
IN ENGLISH: 
stw-edu.de/ 

catering

Studierendenwerk Essen-Duisburg AöR

Reckhammerweg 1, 45141 Essen 
Tel.: +49 201 82010-111
kontakt@stw-edu.de


