
07.2019 Gedächtnisschwäche

Hilfe und Früherkennung
für Betroffene und Angehörige

Geriatrie-Zentrum Haus Berge
Memory Clinic Essen

Germaniastraße 9	 Fon	 0201 897-6133
45356 Essen	 Fax	 0201 897-6139
memory@contilia.de	 www.contilia.de

Fahren Sie vom Hauptbahnhof Essen mit der 
Straßenbahn Linie 106 Richtung Borbeck  
(alle 10 Minuten/Fahrtdauer ca. 20 Minuten)  
bis zur Haltestelle „Zinkstraße“.

	 Öffentliche Verkehrsmittel

	 Anmeldung | Terminvereinbarung: 

	 Montag — Freitag | 7.00 — 14.00 Uhr
	 Fon 0201 897-6133 

Warum…

... vergesse ich Verabredungen?

... bin ich so ungeduldig?

... verlaufe ich mich in bekannter Umgebung?

... fällt mir das richtige Wort nicht mehr ein?

... kauft sie oft doppelt ein?

... verliert er plötzlich das Interesse  
	 am Gespräch?
... hat er seine Hobbys aufgegeben?
... ist sie so sonderbar?

Sollten sich solche Fragen häufen, ganz 
gleich, ob sie Sie selbst oder Ihnen naheste-
hende Menschen betreffen, geben Sie sich 
bitte nicht mit der Erklärung zufrieden, dass 
man im Alter eben etwas wunderlich wird. 
Denn vielleicht steckt mehr hinter der Ver-
gesslichkeit. 

In der Regel brauchen solche Menschen Hilfe – 
Hilfe, die die Memory Clinic Essen Ihnen 
bieten kann.

In der Memory Clinic Essen bekommen 
Sie fundierte Antworten auf Ihre Fragen!

www.contilia.de/memory-clinic



Was ist die Memory Clinic Essen?

Anliegen der Memory Clinic ist es, anhand 
spezieller Untersuchungen frühzeitig und 
eindeutig Gedächtnisstörungen zu erkennen 
und den Betroffenen und ihren Angehörigen 
Perspektiven für langfristige Hilfen aufzuzeigen. 

Störungen des Gedächtnisses können in jedem 
Alter und aus ganz unterschiedlichen Gründen 
auftreten. Sie sind nicht zwangsläufig Folgen
des Alterns. Sie können organischer und nicht-
organischer Natur sein. 

Hinter den Gedächtnisstörungen können 
sich unterschiedliche Ursachen verbergen, 
wie z. B. eine Depression oder ein Schlaganfall. 

	 Wir bieten

·	 Früherkennung von Gedächtnisstörungen

·	 Ausschluss anderer das Gedächtnis  
	 beeinflussender Erkrankungen 

·	 Detaillierte diagnostische Abklärung 

·	 Persönliche Befundbesprechung

·	 Beratung zur Einleitung und Anpassung  
	 medikamentöser Therapien

·	 Psychosoziale Beratung

·	 Angehörigengruppen

·	 Angebot der Teilnahme an klinischen  
	 Medikamenten-Prüfungen  
	 und klinischen Studien

Die Memory Clinic Essen verfolgt eine ganz-
heitliche Betrachtungsweise ihrer Patienten. 
Spezialisten aus den Fachbereichen Psycho-
logie und Neurologie, Psychiatrie und 
Pädagogik untersuchen hier den Patienten.  
In der „Diagnose-Konferenz“ fasst das Team 
die Einzelergebnisse zusammen, wertet sie 
aus und diskutiert Therapiemöglichkeiten.

	 Untersuchungsablauf

In einem ärztlichen Gespräch wird die medizinische 
Vorgeschichte des Patienten erhoben und dann 
folgt eine körperliche Untersuchung. 

Anschließend findet eine neuro-psychologische 
Untersuchung statt. 

Entsprechend den Ergebnissen werden weitere 
Untersuchungen (z. B. Bildgebung des Gehirns, 
Blutuntersuchungen, etc.) durchgeführt.

	 Sie profitieren in jedem Fall!

Bleibt Ihre Gedächtnisschwäche im alters-
bedingten Rahmen, dann wird Sie das Unter-
suchungsergebnis beruhigen. Stellt sich heraus, 
dass Ihre Gedächtnisschwäche tatsächlich 
behandlungsbedürftig ist, informieren wir 
Sie über die verschiedenen Möglichkeiten 
der Therapie. 

Auch dies ist für Sie ein Gewinn, denn die Früh-
erkennung einer Gedächtnisschwäche ist für die 
gezielte Hilfe entscheidend. Die Memory Clinic 
Essen bietet nicht nur Patienten, sondern auch 
den Angehörigen eine gute und umfassende 
Beratung.

Prof. Dr. Richard Dodel 
Chefarzt der Klinik für Geriatrie

Das Team

Prof. Dr. Richard Dodel 
Facharzt für Neurologie und Geriatrie
 
Dr. Alexander Gerhard
Facharzt für Neurologie 

Dipl. Soz. Päd. Carsten Brandenberg
Fachtherapeut für Hirnleistungstraining

Dr. phil. Hartmut Fahnenstich
Pädagoge | Geragoge

Dr. rer. nat. Christiane Oedekoven
Neuropsychologin

Bärbel Groth
Aufnahmemanagement

Andrea Schäfer
Aufnahmemanagement | Studienschwester


