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Katilimcilan araniyor: Psikolojik hastaligi nedeniyle is hayatinda ayrimcilik

Psikolojik hastaligi nadir degildir. Avrupa'da bir kisinin yasami boyunca ruhsal bir
rahatsizlik gelistirme olasili§i %27'dir. Bununla birlikte, ¢calisma hayatinda psikolojik
hastaliklar yizinden ayrimciliga ugrama riskleri ve deneyimleri tizerine yapilan
arastirmalarda bulyuk bir bogluk bulunmaktadir. Bu psikolojik hastaligindan dolayi
yasanilan ayrimcilik farkh sekillerde ortaya ¢ikabilir. Belki de yari zamanl ¢alisma
talebiniz geri gevrildi? is yerindeki belirli kosullar hastaliginiz nedeniyle sizin igin bir
engel teskil ediyor ancak degistirilmiyor mu (6rnegin ¢alisma saatlerinin konumu veya
is yerindeki gurilti seviyesi)?

Dr. Susanne Drescher ve Dr. Daniela Bohringer, psikolojik bir rahatsizlik ile is
hayatinda bulunan (veya yakin zamana kadar bulunmus olan) ve bunun sonucunda is
ortaminda ayrimciliga maruz kalan kisilerle goérismek istemektedir.

Kimler katilabilir?

Psikolojik rahatsizlik nedeniyle is yerinde ayrimcilia mi maruz kaldiniz? O zaman
lutfen bizimle iletisime gecin! Bizim igin mimkin oldugu kadar farkli tecriibeleri dahil
etmek oldukca 6nemlidir; bu nedenle farkli yas, kdken ve cinsiyet kimliklerine sahip
kisileri memnuniyetle karsiliyoruz.

Hangi ruhsal hastaliklar kaydedilmelidir?
Katilim talebimiz éncelikle depresyon, korku veya obsesif-kompulsif rahatsizlik
ve/veya bir bagimlilik sorunu yasayan kisilere yoneliktir.

Miilakatlar nasil gergeklesiyor?

e Mulakat yaklasik 45 ila 60 dakika surmektedir. Acik mulakat formati
kullaniyoruz, yani muilakatin gidisati tamamen serbest ve gérusulen kisiye
Ozellikle dBnemli noktalar hakkinda konusmasi igin yeterli zaman vermek
istiyoruz. Bu nedenle genellikle anlatici mulakat olarak adlandirilir.

e Mdlakat ya sahsen (yuz ylUze) ya da video konferans seklinde
gergeklestirilebilir.

e TUm bilgileriniz elbette gizli tutulacak ve degerlendirme igin
anonimlestirilecektir.

¢ Ana dilinizde kendinizi daha rahat hissediyorsaniz, bir terciman ¢agirabiliriz.

e Tum miulakat ortaklarimiz 50,00 € tutarinda bir harcama 6denegdi almaktadir.

Nereden iletisime gecebilirim?

Ldtfen bize iletisim bilgilerinizi, 6zellikle de size kolayca ulasabilecegimiz bir telefon
numarasini igeren bir e-postayl DaPEA@uni-due.de adresine gonderin. Sizinle
telefonla irtibata gececegiz ve sizi tanimak igin kisa bir 6n gérisme yapacagiz.
Psikolojik hastaligi olan ve is dinyasinda ayrimcilik deneyimi yasayan insanlarla
mimkin oldugunca genis bir yelpazede goriismek istiyoruz. Bu nedenle, sizinle
ayrintili bir gériisme yapip yapmayacagimiza ancak ilk temasi kurduktan sonra karar
verecegimizi anlayigla kargilamanizi rica ediyoruz.
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