
 
 

Intensivkurs Integrative Gastroenterologie    

Schwerpunkte: Chronisch Entzündliche Darmerkrankungen und Reizdarmsyndrom 

17. bis 19. August 2017, Klinik für Naturheilkunde und Integrative Medizin 

 

Donnerstag, 17. August 2017 

09.15 - 9.45  Registrierung 

10.00 - 11.00 Konzeptvorstellung: Integrativer Therapieansatz 

11.00 - 11.15  Pause 

11.15 - 12.30  Methoden und Konzepte in der Naturheilkunde 

12.30 - 13.30 Mittagspause 

13.45 - 15.45 Ordnungstherapie und ihre Wirksamkeit  

15.45 - 16.15 Kaffeepause 

16.15 - 18.00 Ernährungstherapie bei CEDs und RDS 

18.00 - 19.00 Abendessen 
 

Freitag, 18. August 2017 

08.30 - 9.00 Frühstück 

09.15 - 9.45  Qigong 

10.00 - 11.00 Therapieansatz der europäischen Phytotherapie I 

11.00 - 11.15  Pause 

11.15 - 12.30  Therapieansatz der europäischen Phytotherapie II 

12.30 - 13.30 Mittagspause 

13.45 - 15.45 Hydrotherapie: Möglichkeiten von Güssen und Wickeln  

15.45 - 16.15 Kaffeepause 

16.15 - 18.00 Möglichkeiten der japanischen Phytotherapie und Akupunktur 

18.00 - 19.00 Get together 
 

Samstag, 19. August 2017 

08.30 - 9.00 Frühstück 

09.15 - 9.45  Qigong 

10.00 - 11.00 Das ,,Essener“ Therapiemodell 

11.00 - 11.15  Pause 

11.15 - 12.30  Patientenvorstellung und Konzepte zur Selbsthilfe 

12.30 - 13.30 Mittagspause 

13.45 - 15.45 Integrative Therapie bei CEDs und RD: Eine Zusammenfassung  

15.45 - 16.30 Abreise 


